
Wer kann das? Ich!
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He ja he ja
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he ja Heut ist ein ganz beson -der - er Tag. Alles krib-belt tief in mir. Tau-send Fra - gen im
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Kopf. Kann ich das? Gelingt es mir? He ja Ein Ge- fühl steigt in mir auf. Und ich spür ich
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schaff das auch. Ich mach ein-en Schritt und die Angst, geht ein Stück zurück. He ja Wer kann das?
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Ich! Wer schafft das? Wer traut sich? Ich Na klar das bin doch ich! Wer ist gut? Ich! Wer ist
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klug? Wer hat den Mut? Ich! Ich schaff das! Ich glaub an mich! Manch - mal klappt es noch
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nicht gleich. Ich geb mir Zeit, ich lern dabei. Ich geh wei-ter, geb nicht auf und wachse über mich hinaus
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Klei - ne Schrit-te das reicht. He ja Nie - mand star - ted als Mei-ster. He ja Je-der Tag,
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Schritt für Schritt, führt mich näh - er zu mei- nem Glück. Atme tief ein: Eins Zwei Drei Ich
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bin be-reit. Die Angst läuft vor-bei Schließ dei-ne Au-gen. Spür dei-ne Kraft. Ruf es ganz laut: Ich schaff das!
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Wer kann das? Ich! Wer schafft das? Wer traut sich? Ich Na klar das bin doch ich! Wer ist gut?
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Ich! Wer ist klug? Wer hat den Mut? Ich! Ich schaff das! Ich glaub an mich!
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