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Denk ich morgens: Das wird schön 
Kann ich gleich viel Gutes sehn 
Freu ich mich an kleinen Sachen 
Gibt es öfter was zu lachen 
 
Schenk ich dir ein liebes Wort 
Trägst du diese Freude fort 
Einer steckt den andern an 
Weil sich Freude teilen kann 
 
Ich kann jeden Tag entscheiden 
Welche Spuren von mir bleiben 
Schon ein Lächeln, noch so klein 
Kann für andre wichtig sein 
 
Was ich gebe, kommt zurück 
Schenk ich Freude, wächst das Glück 
Was ich fühle, was ich geb 
Wirkt auf das, was ich erleb 
 
Was ich gebe, zieht hinaus 
Breitet sich um mich herum aus 
Was bei mir im Kleinen startet 
Wirkt oft weiter als erwartet 
 
Manchmal sag ich einfach Nein 
Doch es könnte anders sein 
Denk ich: Komm, ich probier's aus 
Sieht die Welt schon anders aus 
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Trau ich mich und mach einfach mit 
Geh ich weiter Schritt für Schritt 
Plötzlich merk ich: Das macht Spaß 
Und ich denk: Ich schaff auch das 
 
Ich schau lieber, was schon geht 
Seh, was alles offensteht 
Statt zu sagen: Kann ich nicht 
Wag ich mutig einen Schritt 
 
Was ich gebe, kommt zurück 
Schenk ich Freude, wächst das Glück 
Was ich fühle, was ich geb 
Wirkt auf das, was ich erleb 
 
Was ich gebe, zieht hinaus 
Breitet sich um mich herum aus 
Was bei mir im Kleinen startet 
Wirkt oft weiter als erwartet 
 
Ich kann andre nicht bestimmen 
Doch bei mir kann ich beginnen 
Meine Worte, meine Taten 
Können etwas Neues starten 
 
Einer fängt im Kleinen an 
Bis der Nächste folgen kann 
Immer mehr ziehn schließlich mit 
Gemeinsam ändern wir die Welt ein Stück 
 
Was ich gebe, kommt zurück 
Schenk ich Freude, wächst das Glück 
Was ich fühle, was ich sag 
Wirkt auf meinen ganzen Tag 
 
Was ich gebe, zieht hinaus 
Breitet sich um mich herum aus 
Was bei mir im Kleinen startet 
Wirkt oft weiter als erwartet 
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