Vertrau auf dein Gefiihl

Romy Funkel

Manchmal ist es gar nicht leicht
Zu wissen, was richtig ist

Viele reden auf dich ein

Doch du weildt selber, wie du tickst

Wird es hell und leicht im Bauch
Oder plétzlich furchtbar schwer
HOr mal leise in dich rein
Dein Kérper hilft dir sehr

Vertrau auf dein Gefiihl

Dein Bauch sagt dir die Wahrheit
Wenn etwas sich gut anfiihlt
Dann ist es gut fiir dich

Vertrau auf dein Gefiihl

Ganz tief in deiner Mitte

Dein Korper zeigt dir leis

Was richtig ist fiir dich

Wenn ein Spiel dir gar nicht passt
Und dein Herz fangt an zu rasen
Wenn du dich plétzlich kleiner fihlst
Und dich nicht mehr traust zu fragen

Darfst du laut und klar sein:
Stopp, ich will das jetzt nicht mehr
Deine Stimme, deine Hande
Zeigen klar, das passt nicht mehr

Vertrau auf dein Gefiihl

Dein Bauch sagt dir die Wahrheit
Wenn etwas sich gut anfiihlt
Dann ist es gut fiir dich
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Vertrau auf dein Gefiihl
Ganz tief in deiner Mitte
Dein Korper zeigt dir leis
Was richtig ist fiir dich

Klopf dir sanft auf deine Brust
Spur, wie stark du innen bist
Atme ein, atme aus

Hor, was deine Mitte spricht

Vertrau auf dein Gefiihl

Dein Bauch sagt dir die Wahrheit
Wenn etwas sich gut anfiihlt
Dann ist es gut fiir dich

Vertrau auf dein Gefiihl

Ganz tief in deiner Mitte

Dein Korper zeigt dir leis

Was richtig ist fiir dich

Was richtig ist fur dich
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