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Da da da da da da 
Da da da da da da 
Da da da da da da da 
Da da da da da da 
 
Wenn ich morgens aufsteh 
Streck ich mich und lach 
Sag zu mir, ich bin stark, 
Heute wird ein toller Tag 
 
Meine Hände wachen auf 
Meine Füße tanzen mit 
Alles kribbelt, alles zuckt 
Und ich spring ganz hoch vor Glück 
 
Mir geht es gut, so gut, so gut 
Das fühl ich tief in mir 
Oh ja, ich bin so froh, so froh, so froh 
Und alles lacht mit mir 
Was ich von mir selber denk 
Ist mir ein bunter Baum 
Ich bin gesund und glücklich 
Das glaub ich und das stimmt genau 
 
Wenn sich etwas schwer anfühlt 
Oder mir der Mut mal fehlt 
Atme ich ganz ruhig ein, 
Leg die Hand auf meinen Bauch 
 
Flüster: Bauch, ich spüre dich 
Ich bin da, du bist nicht allein 
Und mein Körper hört mir zu 
Jetzt wird alles wieder gut 
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Mir geht es gut, so gut, so gut 
Das fühl ich tief in mir 
Oh ja, ich bin so froh, so froh, so froh 
Und alles lacht mit mir 
Was ich von mir selber denk 
Ist mir ein bunter Baum 
Ich bin gesund und glücklich 
Das glaub ich und das stimmt genau 
 
Ich sag, ich bin freundlich und die Welt lächelt zurück 
Ich sag, ich bin glücklich und mein Tag wird kunterbunt 
Komm, wir rufen's alle laut, dann läuft bei uns alles rund 
 
Mir geht es gut, so gut, so gut 
Das fühl ich tief in mir 
Oh ja, ich bin so froh, so froh, so froh 
Und alles lacht mit mir 
Was ich von mir selber denk 
Ist mir ein bunter Baum 
Ich bin gesund und glücklich 
Das glaub ich und das stimmt genau 
 
Mir geht es gut, so gut, so gut 
Das fühl ich tief in mir 
Oh ja, ich bin so froh, so froh, so froh 
Und alles lacht mit mir 
Was ich von mir selber denk 
Ist mir ein bunter Baum 
Ich bin gesund und glücklich 
Das glaub ich und das stimmt genau 
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