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Alle reden durcheinander 
Jeder sagt mir, was ich soll 
So viele Stimmen um mich herum 
Mein Kopf ist schon fast voll 
 
Doch tief in mir drin ist leise 
Eine Stimme, die mich kennt 
Sie sagt: „Du darfst selber fühlen 
Was dir dein Herz klar benennt“ 
 
Ich entscheid' für mich 
Ich spür' das in mir drin 
Mein Herz ist mein Kompass 
Zeigt mir, wohin ich will 
 
Ich entscheid' für mich 
Und ich vertraue mir 
Ich darf so sein, wie ich bin 
Ich hör auf das Gefühl in mir 
 
Manchmal sagen andre Kinder 
„Spiel doch das, was wir jetzt spielen“ 
Doch mein Bauch klopft leise, sagt mir: 
„Du darfst wählen, was sich gut anfühlt“ 
 
Wenn ich „Nein“ sag, ist das wichtig 
Wenn ich „Ja“ sag, passt es für mich 
Ich bin mutig, steh' dahinter 
Klein und trotzdem riesengroß zugleich 
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Ich entscheid' für mich 
Ich spür' das in mir drin 
Mein Herz ist mein Kompass 
Zeigt mir, wohin ich will 
 
Ich entscheid' für mich 
Und ich vertraue mir 
Ich darf so sein, wie ich bin 
Ich hör auf das Gefühl in mir 
 
Ich bin stark 
Ich bin klug 
Ich bin richtig, so wie ich bin 
Ich entscheid 
Ganz für mich 
Und bleib mir treu auf meinem Weg 
 
Ich entscheid' für mich 
Ich spür' das in mir drin 
Mein Herz ist mein Kompass 
Zeigt mir, wohin ich will 
 
Ich entscheid' für mich 
Und ich vertraue mir 
Ich darf so sein, wie ich bin 
Ich hör auf das Gefühl in mir 
 
Ich entscheide für mich 
Und du entscheidest für dich 
So wie wir sind, passt es gut 
Ich bin ich und du bist du 
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