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Ich kann selber viel entscheiden 
Meinen eignen Weg beschreiten 
Kann entdecken, Neues wagen 
Und dabei mein Herz befragen 
 
Ich vertrau auf mein Gefühl 
Denn ich weiß, es kennt mein Ziel 
Trau mir jeden Tag mehr zu 
Und mein Mut wächst stets dazu 
 
Denn ich weiß, was in mir steckt 
Auch wenn es sich manchmal versteckt 
Ich hör auf mich und glaube dran 
Dass ich alles schaffen kann 
 
Ich bin stark 
Ich bin gut 
Ich vertrau mir 
Ich hab Mut 
 
Ich bin wichtig 
Ich bin ich 
Ich steh zu mir 
Und glaub an mich 
 
Ich darf wachsen 
Ich darf sein 
Muss nicht wie die andern sein 
Was auch kommt, ich bleibe ich 
Denn genauso mag ich mich 
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Ich hab Träume, ich hab Ziele 
Und davon sogar ganz schön viele 
Trau mich, meinen Weg zu gehen 
Und die Welt für mich zu sehen 
 
Ich kann wachsen, ich kann lernen 
Greif nach meinen eignen Sternen 
Meine Träume geh ich an 
Weil ich an mich glauben kann 
 
Denn ich weiß, was in mir steckt 
Auch wenn es sich manchmal versteckt 
Ich hör auf mich und glaube dran 
Dass ich alles schaffen kann 
 
Ich bin stark 
Ich bin gut 
Ich vertrau mir 
Ich hab Mut 
 
Ich bin wichtig 
Ich bin ich 
Ich steh zu mir 
Und glaub an mich 
 
Ich darf wachsen 
Ich darf sein 
Muss nicht wie die andern sein 
Was auch kommt, ich bleibe ich 
Denn genauso mag ich mich 
 
Jeder Weg beginnt ganz klein 
Doch er kann was Großes sein 
Jeder Schritt zeigt mir ein Stück 
Von mir selbst und meinem Glück 
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Ich kann meinem Herzen trauen 
Und auf meine Stärke bauen 
Was auch immer vor mir liegt 
Ich glaub fest, dass es gelingt 
 
Ich bin stark 
Ich bin gut 
Ich vertrau mir 
Ich hab Mut 
 
Ich bin wichtig 
Ich bin ich 
Ich steh zu mir 
Und glaub an mich 
 
Ich darf wachsen 
Ich darf sein 
Muss nicht wie die andern sein 
Was auch kommt, ich bleibe ich 
Denn genauso mag ich mich 

 
 

© Romy Funkel, 2026 – alle Rechte vorbehalten 
 
Dieses Lied darf für private und pädagogische Zwecke frei verwendet werden. Eine Weitergabe, Veränderung oder 
kommerzielle Nutzung ist nur mit Zustimmung der Urheberin (Romana Krenmayr) erlaubt. 
 
Weitere Lieder, Noten und Materialien findest du auf meiner Webseite: www.romyfunkel.at 

3 

http://www.romyfunkel.at

	Ich bin ich 

