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Ein Wort kann vieles ändern 
Wenn man es ehrlich meint 
Ein kleines Versprechen 
Kann voller Hoffnung sein 
 
Wenn ich "ja" gesagt hab 
Dann bleib ich auch dabei 
Denn ein Versprechen hält uns fest 
Und macht uns stark dabei 
 
Hand aufs Herz, ich bleib dabei 
Du kannst auf mich vertrau’n 
Was ich einmal dir versprochen hab 
Will ich mit Taten bauen 
 
Ein Versprechen hält 
Ein Versprechen zählt 
Wenn ich’s einmal sag 
Dann steh ich dazu ganz klar 
 
Ein Versprechen hält 
Ein Versprechen zählt 
Ich steh zu meinem Wort 
Weil man auf mich vertraut 
 
Nicht jeder Schritt ist leicht 
Und nicht jeder Tag ganz klar 
Doch ich halt an dem fest 
Was ich dir versprochen hab 
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Und wenn ich mal hinfall 
Steh ich wieder auf 
Ich möchte, dass du weißt 
Auf mich ist wirklich Verlass 
 
Hand aufs Herz, ich bleib dabei 
Du kannst auf mich vertrau’n 
Was ich einmal dir versprochen hab 
Will ich mit Taten bauen 
 
Ein Versprechen hält 
Ein Versprechen zählt 
Wenn ich’s einmal sag 
Dann steh ich dazu ganz klar 
 
Ein Versprechen hält 
Ein Versprechen zählt 
Ich steh zu meinem Wort 
Weil man auf mich vertraut 
 
Nicht jede Stärke sieht man 
Manchmal ist sie still und klein 
Doch wer sein Wort von Herzen meint 
Kann wie ein Anker sein 
 
Vertrauen wächst ganz leise 
Wenn man zusammengeht 
Und echte Freundschaft zeigt sich dort 
Wo man zueinander steht 
 
Ein Versprechen hält 
Ein Versprechen zählt 
Wenn ich’s einmal sag 
Dann steh ich dazu ganz klar 
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Ein Versprechen hält 
Ein Versprechen zählt 
Ich steh zu meinem Wort 
Weil man auf mich vertraut 
 
Ein Versprechen hält 
Ein Versprechen zählt 
Aus Vertrauen wächst ganz leise 
Eine Stärke die für immer bleibt 
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