
Alles steckt schon in mir 
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Jeden Tag entdeck ich neu 
Was mich stärkt und was mich freut 
So viel gibt es noch zu sehen 
so viel kann ich schon verstehen 
 
Ich kann lachen, ich kann träumen 
Kann entdecken, kann mich freuen 
Was noch alles in mir steckt 
Hab ich längst noch nicht entdeckt 
 
Jeden Tag lern ich mich kennen 
Kann entdecken und erkennen 
Was ich suche, ist schon hier 
Denn ich finde es in mir 
 
Alles steckt schon in mir 
Meine Stärke wächst in mir 
Ich bin richtig, ich bin gut 
In mir wohnen Kraft und Mut 
 
Alles steckt schon in mir 
Jeden Tag vertrau ich mir 
Was auch kommt, ich glaub an mich 
Jeder neue Schritt stärkt mich 
 
Manchmal weiß ich nicht genau 
Was ich will und was ich brauch 
Doch ich nehme mir die Zeit 
Denn mein Weg steht schon bereit 
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Ich darf fragen, ich darf wählen 
Darf auf mein Gefühl auch zählen 
Schritt für Schritt find ich heraus 
Was zu mir passt und was ich brauch 
 
Jeden Tag kann ich entdecken 
Welche Schätze in mir stecken 
Was ich suche, ist schon hier 
Denn ich finde es in mir 
 
Alles steckt schon in mir 
Meine Stärke wächst in mir 
Ich bin richtig, ich bin gut 
In mir wohnen Kraft und Mut 
 
Alles steckt schon in mir 
Jeden Tag vertrau ich mir 
Was auch kommt, ich glaub an mich 
Jeder neue Schritt stärkt mich 
 
Ich hab Träume, ich hab Ideen 
So viel gibt es noch zu sehen 
Ich darf wachsen, ich darf sein 
Denn mein Leben, das ist mein 
 
Ich darf fühlen, ich darf fragen 
Darf mich immer weiter wagen 
Was auch immer vor mir liegt 
Ich weiß, dass mein Herz mich führt 
 
Alles steckt schon in mir 
Meine Stärke wächst in mir 
Ich bin richtig, ich bin gut 
In mir wohnen Kraft und Mut 
 
Alles steckt schon in mir 
Jeden Tag vertrau ich mir 
Was auch kommt, ich glaub an mich 
Jeder neue Schritt stärkt mich 
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